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Roma, 1 Aprile 2019  
 

 

OPEN FIAM CUP 
 

 

E’ con piacere che invitiamo tutte le società sportive alla 1° OPEN FIAM CUP. 

L’evento Fiam  si terrà presso il PALAFERROLI località Offia-San Bonifacio Verona il 12 

maggio 2019.  

La gara che si è posta l’obiettivo di diventare un torneo di carattere nazionale ed 

Internazionale, costituirà il primo di una serie di eventi programmati per uno 

sviluppo territoriale di alto livello tecnico ed organizzativo. Un nuovo progetto, che 

intende creare l’opportunità di partecipare anche a coloro che non sono ancora 

tesserati FIAM a competizioni aperte a tutti.  

Per i tesserati Fiam i risultati saranno registrati nel ranking Nazionale. 

 

PROGRAMMA  

 

h. 8.20-8.30 Ritrovo e controllo iscrizioni 

h. 8.40 Saluto ed inizio gare di Kata e kumite Preagonisti. 

h. 10.00 Controllo peso agonisti 

h. 11.00 inizio categorie agonisti 

 

 
* Le  società sportive devono essere regolarmente affiliate per l’anno in corso ad  un  EPS  o  FSN, in modo che gli 
atleti partecipanti siano in regola con tutte le disposizioni vigenti in materia assicurativa e di tutela sanitaria . 
 Si richiede lettera di manleva firmata dal Presidente. 
Gli atleti dovranno esibire un documento di identità ed  idonea documentazione (tessera, budopass, etc.) 
attestante il grado acquisito. 
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CATEGORIE KATA 

PRE-AGONISTI      AGONISTI 
 

Ragazzi 1 - 8/9 anni     Cadetti A – 14/15 anni 
Ragazzi 2 - 10/11 anni     Cadetti B  – 16/17 anni 
Ragazzi 3 – 12/13 anni             Junior  – 18-20 anni 

Senior – 18/40 anni 
Master  – over 40 anni 

 
I partecipanti saranno divisi con i seguenti raggruppamenti di cintura (gli atleti 

con la cintura bicolore saranno assimilati al grado più alto) 

 

cinture bianche 

cinture gialle /cinture arancio 

cinture verdi / cinture blu 

cinture marroni/ cinture nere 

 

 

LA GARA DI KATA CINTURE COLORATE ADOTTERÀ IL SISTEMA A 

BANDIERINE CON RIPESCAGGIO DAI FINALISTI MENTRE LA GARA CINTURE 

MARRONI/NERE CON SISTEMA A PUNTEGGIO. 
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REGOLAMENTI 
 

KATA  
 
BIANCHE e GIALLE/ARANCIO: POSSONO RIPETERE IL KATA AD OGNI TURNO (anche negli 

spareggi)  

VERDI/BLU: DEVONO CAMBIARE KATA, MA POSSONO ALTERNARE I KATA (non possono 

ripetere consecutivamente lo stesso kata). 

MARRONI/NERE: DEVONO SEMPRE CAMBIARE KATA E IN BASE AL TURNO SVOLTO DEVONO 

ESEGUIRE SHITEI, SENTEI E TOKUI: 

 

 1 TURNO (Eliminatorie) 
 I contendenti eseguono un Kata Shitei.  
 I 16 contendenti col punteggio più alto si qualificano al turno 2. 
 Se i concorrenti non sono più di 16 si inizia la gara dal secondo turno 

 2 TURNO (Semifinali) 
 I contendenti eseguono un Kata Sentei. 
 Gli 8 contendenti col punteggio più alto si qualificano al turno 3 
 Se non sono più di 8 si inizia dal terzo turno. 

 

 3 TURNO (Finale), 
 I contendenti eseguono un Tokui Kata (Kata libero, può essere anche un 

shitei o sentei) 
 

VINCE L’ATLETA CHE TOTALIZZA IL PUNTEGGIO PIU’ ALTO COME SOMMA DEI PUNTEGGI 
OTTENUTI NELLA FASE DI SEMIFINALE E FINALE.  

 

KUMITE   
 
Le gare individuali saranno per tutte le classi “Shobu Sanbon” con il sistema ad eliminazione 
diretta con ripescaggio dai finalisti. Sono divise in maschili e femminili, classi e categorie di 
peso. 
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PROTEZIONI OBBLIGATORIE: 
TUTTE LE CATEGORIE: GUANTINI, PARATIBIE E PARAPIEDE, PARADENTI, CONCHIGLIA PER 

UOMINI E PARASENO PER  DONNE 

CATEGORIE DAI 12/13 ANNI: E’ OBBLIGATORIO IL CORPETTO 

CATEGORIA 10/11 ANNI: E’ OBBLIGATORI IL CORPETTO E IL CASCHETTO. 

Le Protezioni devono essere preferibilmente bianche ma sono accettate anche rosse e blu. 

 

*REGOLAMENTO DI GARA come da REGOLAMENTO FIAM_FEBB.2016 

Pubblicato sul sito FIAM, link: http://performance.fiamsport.it/2018/?page_id=2294 

 
L’ORGANIZZAZIONE SI RISERVA LA POSSIBILITÀ DI ACCORPARE ALCUNE CATEGORIE, 
DANDONE COMUNICAZIONE ALLE SOCIETÀ 
 

 

 

CATEGORIE DI PESO 
 Ragazzi 2 - 10/11 anni 
     Caschetto obbligatorio 

M -40 -45 +45  

 F -35 -40 +40  

Ragazzi 3 – 12/13 anni 
 

M -40 -50 +50  

F -40 -50 +50  

Cadetti A – 14/15 anni M -57 -63 +63  
 F -47 -54 +54  

Cadetti B  – 16/17 anni M -68 -76 +76  

 F -53 -59 +59  

Junior  – 18-20 anni M -67 -75 -84 +84 

 F -61 -68 +68  

Senior – 18/40 anni M -67 -75 -84 +84 

 F -61 -68 +68  

Master  – over 40 anni M -75 +75   

 F -60 +60   

http://performance.fiamsport.it/2018/?page_id=2294
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LA CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI SARÀ VENERDI’ 3 MAGGIO 2019.   

 

DOPO LA MEZZANOTTE DEL SUDDETTO GIORNO IL SISTEMA INFORMATICO DI GESTIONE GARA 

NON CONSENTIRÀ PIÙ DI INSERIRE NUOVI ATLETI.  

 

LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE È DI € 15,00 PER SPECIALITÀ DA VERSARE 

ESCLUSIVAMENTE TRAMITE BONIFICO BANCARIO SUL CONTO CORRENTE  

INTESTATO A FIAM: 

CODICE IBAN:  IT 19 R 05034 03300 000000005372  

CAUSALE:   “nome società OPEN FIAM CUP” 
 

NON SI ACCETTANO PAGAMENTI IN LOCO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


