Oggetto: Stage Nazionale Multidisciplinare F.IA.M.

Si ha il piacere di comunicare che la scrivente Federazione invita tutti i tesserati
a partecipare allo Stage in oggetto programmato per il 26/27/28 Maggio 2023
a Terrasini Palermo presso la struttura Perla del Golfo Resort, all’interno della stessa si

terranno tutte le lezioni. | partecipanti saranno suddivisi in gruppi, relativamente al
grado ed all’eta.

Sono previste sedute di allenamento pratiche per Tecnici, PreAgonisti, Agonisti,
Master. Si svolgeranno lezioni teoriche e pratiche di aggiornamento per gli Ufficiali di
gara. Saranno assegnati agli Uff.li di Gara che non parteciperanno alle sedute tecniche,
la meta dei c.t. previsti.

| Docenti Federali, seguendo le disposizioni F.I.A.M. forniranno tutte le
informazioni tecniche, metodologiche e organizzative, necessarie allo svolgimento delle
attivita future.

Lo stage € aperto a tutti i praticanti appartenenti, sia alla FIAM, che ad altre
Federazione e/o Enti diPromozione, i quali potranno iscriversi e partecipare alle
lezioni tecniche/agonistiche.
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Programma :

>

>

RADUNO E SELEZIONEAGONISTI E AZZURRABILI (5 crediti agonistici)
PROGETTO GIOVANI

PROGETTO DIVERSAMENTE KARATE

AGGIORNAMENTO TECNICI

PROGRAMMI D’ESAME SEZIONE REGIONALE

ACQUISIZIONE CREDITI TECNICI (5 crediti tecnici)

SEDUTE SPECIFICHE PER CINT. COLORATE

AGGIORNAMENTO PER UFF.LI DI GARA (Arbitri e Presidenti di Giuria)
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PROGRAMMA GENERALE

, ORE 14:00 RADUNO DOCENTI
VENERDI” 26 MAGGIO ORE 15:00 SALUTO DI APERTURA
ORE 15:30-17:00 Cadetti KATA

Junior/Senior KUMITE

ORE 17:15-18:45 Cadetti KUMITE
Junior/Senior KATA

ORE 15:30-17:00 Progetto Giovani KATA-KUMITE

ORE 15:30-17:00 Progetto Diversamente Karate
(Lezioni Tecniche e teoriche)

ORE 15:30-18:30 Aggiornamento Tecnici (Programmi D'esame)
ORE 15:30-17:00 Cinture Colorate KATA

ORE 17:00-18:30 Cinture Colorate KUMITE

ORE 15:30-18:30 Uficiali di Gara (Lezione Teorica e Pratica)
ORE 15:30-18:30 Insegnamenti Tecnici (Teoria e Metodologia)
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PROGRAMMA GENERALE

SABATO 27 MAGGIO ORE 08.30 RADUNO PARTECIPANTI

i KA
ORE 09.00 — 10:30 Cadetti KATA

Junior/Senior KUMITE

ORE 10:30-12:00 Cadetti KUMITE
Junior /Senior KATA

ORE 10:30-12:00 Progetto Diversamente Karate

ORE 9:00-11:00 Progetto Giovani KATA-KUMITE

ORE 9:00-12:30 Programmi D'Esame (Lezioni Tecniche)
ORE 9:00-10:30 Cinture Colorate KATA

ORE 10:30-12:00 Cinture Colorate KUMITA

ORE 9:00-12:00 Ufficiali di Gara (Lezione Teorica e Pratica)
ore 9:00-12:30 Insegnanti Tecnici (Teoria Metodologia)
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PROGRAMMA GENERALE

SABATO 27 MAGGIO ORE 15:00 RADUNO PARTECIPANTI

ORE 15:30-17:00 Cadetti KATA
Junior/Senior KUMITE

ORE 17:15-18:45 Cadetti KUMITE
Junior/Senior KATA

ORE 15:30-17:00 Progetto Giovani KATA-KUMITE

ORE 15:30-17:00 Progetto Diversamente Karate
(Lezioni Tecniche e teoriche)

ORE 15:30-18:30 Aggiornamento Tecnici (Programmi D'esame)
ORE 15:30-17:00 Cinture Colorate KATA

ORE 17:00-18:30 Cinture Colorate KUMITE

ORE 15:30-18:30 Uficiali di Gara (Lezione Teorica e Pratica)
ORE 15:30-18:30 Insegnamenti Tecnici (Teoria e Metodologia)
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PROGRAMMA

DOMENICA 28 MAGGIO ORE 08.30 RADUNO PARTECIPANTI

ORE 9:30-11:00 Cadetti KUMITE
Junior/Senior KATA

ORE 11:00-12:30 Cadetti KATA
Junior/ Senior KUMITE

ORE 9:30-11:30 Progetto Giovani KATA-KUMITE

ORE 9:00-10:00 Ripasso programma d'esame

ORE 10:30-12:30 Progetto Diversamente Karate

ORE 10:30-12:30 ESAMI DI GRADO (Sezione Regionale)
ORE 9:30-11:00 Cinture Colorate KATA

ORE 11:00-12:00 Cinture Colorate KUMITE

ORE 9:30-12:00 Ufficiali di Gara

(Aggiornamento e Verifica)

ORE 9:30-12:00 Insegnanti Tecnici
( Regolamento nazionale e internazionale)
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QUOTE DI PARTECIPAZIONE

INSEGNANTI TECNICI €70,00 DOPO IL 9/05 €80,00
CINTURE MARRONI/NERE €60,00 DOPO IL 9/05 €70,00
CINTURE COLORATE €50,00 DOPO IL 9/05 €60,00
AZZURRABILI/AGONISTI €50.00 DOPO IL /05 €60.00
PRO.GETTO GIOVANI/PRE AGONISTI (fino a 13 €30,00 DOPO IL 09/05 €40,00
anni)

UFFICIALI DI GARA (Arbitri e PdG) . GRATUITO

Gratuito

e ISCRIZIONE STAGE
Dal portale tesseramenti in ISCRIZIONI

Il versamento della quota di competenza dovra essere corrisposta
esclusivamentesecondo le modalita indicate.

Coordinate bancarie:

Intestazione FIAM (Federazione Italiana Arti Marziali)
Codice Iban IT19R 05034 03300 000000005372
Causale “nome societa - STAGE NAZIONALE F.I.A.M.”

NON SI ACCETTERANNO ISCRIZIONI E/O PAGAMENTI IN LOCO

LA SEGRETERIA FIAM
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